Аннотация к  рабочей программе

 курса внеурочной деятельности
                                                           5-9 классы

Программа спортивно-оздоровительного направления

«Мини-футбол»
Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. Программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья школьников, в основу, которой положены современные культурологический, системно-деятельностный и личностно-ориентированный  подходы, здоровьесберегающие, информационно- коммуникативные и игровые технологии. Целью  занятий является: разносторонняя подготовка спортсмена и овладение  рациональной техникой игры в футбол. Предназначена для обучающихся 5-8 классов, срок реализации 1 год, 35 часов.

