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Примерное меню горячего питания детей в дошкольном образовательном учреждении для детей до 3 лет и детей от 3 до 7 лет разработано в соответствии с Концепцией государственной политики в области здорового питания населения РФ, указывающей, что организация питания детей принадлежит к числу приоритетных направлений деятельности органов здравоохранения, госсанэпидслужбы и органов образования.

Горячее питание детей, во время пребывания в дошкольном учреждении является одним из важнейших условий поддержания их здоровья и нормального физического развития. Организация полноценного горячего питания является, однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка примерного меню, соответствующего современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающего детей всеми необходимыми им пищевыми веществами.

Разработка меню была основана на следующих принципах:
· Необходимости 100 % удовлетворения суточной потребности детей в энергии за счет организации 4-х разового горячего питания (завтрак 20%, 2 завтрак 5%, обед 35%, полдник 15%, ужин 25%);

· Максимального разнообразия продуктов и блюд, одним из подходов которого является разработка примерного 10-ти дневного меню и включения в него всех групп продуктов, в т.ч. мяса, овощей, рыбы и др.;

· Сбалансированности питания в течение суток и в целом за 10 дней (белки: жиры: углеводы - 1:1:4);

Внимание: В технологических карточках потери при холодной обработке для овощей даны на период до 31.12.
с 31.12 по 18.02  - расход картофеля для приготовления блюд необходимо увеличить в 1,55 раза (потери при холодной обработке- 35 %) в графе «брутто»;
с 01.03 по 01.09 - расход картофеля для приготовления блюд необходимо увеличить в 1,67 раз (потери при холодной обработке 40%) в графе «брутто»;

с 01.01. – расход моркови и свеклы для приготовления блюд необходимо увеличить в 1,25 раза (потери при холодной обработке – 25 %) по графе «брутто»

Нормы физиологических потребностей детей

в пищевых веществах и энергии в день

                                                                                                                             от 1,5  до 3 лет

	Наименование
	Норма
	Фактически

	Белки 
	42
	45,8

	Жиры
	47
	46,75

	Углеводы 
	203
	216

	Калорийность
	1400
	1445,8

	В1
	0,8
	0,8

	В2
	0,9
	0,9

	С
	45
	41

	Са
	800
	731,5

	Fe
	10
	10,5


Таблица выполнения натуральных норм
Название учреждения: МДОУ «Детский сад №62 «Березка» города Белово  комбинированного вида» 

Категория питающихся: дети от 1,5  до 3 лет
	№п\п


	Наименование

	Норма

	Дни
	Итог


	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	Хлеб пшеничный
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	2
	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	3
	Мясо
	50
	60
	17
	38
	17
	23,2
	102,81
	90
	-
	87,98
	60
	49,6

	4
	Птица 
	20
	-
	89
	-
	-
	-
	-
	-
	112
	-
	-
	20,1

	5
	Колбасные изделия
	4,9
	-
	-
	-
	-
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	5,0

	6
	Рыба
	32
	-
	-
	-
	79
	-
	-
	72
	20,1
	113
	24
	30,8

	7
	Творог
	30
	-
	37
	-
	60,83
	-
	60
	-
	38
	-
	128
	32,3

	8
	Сметана
	9
	8
	-
	10
	24,81
	1,44
	-
	11
	1,5
	10
	24
	9

	9
	Сыр
	4
	-
	10
	-
	10
	-
	-
	10
	10
	-
	-
	4

	10
	Масло сливочное
	22
	25
	18,51
	27,17
	23,94
	8,55
	26,27
	17,6
	12,6
	18,3
	36,2
	21,4

	11
	Молоко
	390
	342,3
	344,42
	457,77
	256
	437,4
	479
	413,78
	422
	339
	405,5
	389,7

	12
	Масло растительное
	9
	12
	5,68
	6,15
	11
	11,5
	9
	11,4
	10,3
	3,8
	3
	8,38

	13
	Сахар
	37
	38
	29,1
	47
	31,07
	32
	43,95
	30,1
	20,6
	38,2
	48,9
	35,89

	14
	Мука 
	25
	4,5
	29
	40
	1,13
	17,5
	26
	34,3
	5,5
	10,5
	60
	24,62

	15
	Крупы, бобовые
	30
	26,25
	22,5
	23,1
	50,31
	50
	-
	2,4
	-
	95
	18
	30,9

	16
	Макаронные изделия
	8
	-
	28,8
	-
	-
	-
	12
	34
	-
	-
	-
	7,5

	17
	Овощи
	205
	140
	170
	175
	165,68
	318,94
	320
	236,4
	327
	110
	254,32
	204

	18
	Картофель 
	120
	210,5
	140
	160
	120
	115
	167,04
	127
	32
	60
	120
	125

	19
	Фрукты свежие
	95
	-
	200
	-
	200
	-
	150
	-
	200
	-
	200
	95

	20
	Фрукты сухие
	9
	20
	-
	10
	20
	-
	1,5
	-
	-
	10
	15
	9

	21
	Кондитерские
	7
	20
	-
	-
	20
	-
	-
	-
	-
	30
	-
	7

	22
	Яйцо шт.
	20
	20
	4
	50,79
	45
	5,9
	12
	10,8
	7,52
	1,7
	57,9
	21

	23
	Чай
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	24
	Кофейный напиток
	1
	2
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	1

	25
	Какао
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	-
	-
	2
	0,6

	26
	Витамин.  напиток
	30
	-
	-
	-
	-
	150
	-
	-
	150
	-
	-
	30

	27
	Сок
	100
	150
	-
	100
	150
	150
	150
	150
	-
	150
	-
	100

	28
	Дрожжи
	0,4
	-
	0,8
	0,4
	-
	0,8
	-
	0,8
	-
	-
	0,8
	0,36

	29
	Соль
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
1 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87, Пермь 04
	Каша манная молочная с изюмом
	150
	4,62
	2,17
	33,25
	169,39
	113,31
	0,8
	0,07
	0,12
	1,03

	Азбука питания, 2002
	Кофейный напиток
	150
	2,1
	2,41
	14,96
	87,48
	90,46
	0,04
	0,03
	0,1
	0,98

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	9,17
	12,13
	62,83
	392,87
	213,07
	1,46
	0,15
	0,25
	2,01

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ИТОГО:
	
	
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	67, Дели принт
	Щи из свежей капусты
	150
	1,0
	2,9
	4
	46
	30,1
	0,4
	0,02
	0,02
	12

	321, Дели принт
	Картофельное пюре


	100
	2,04
	4,25
	12,91
	106,9
	37,1
	1,04
	0,09
	0,06
	3,4

	282, Дели принт
	Котлета мясная


	70
	9,32
	7,07
	9,64
	139
	26,1
	0,9
	0,06
	0,1
	0,09

	228, Пермь 04


	Соус томатный
	50
	0,32
	1,23
	2,07
	20,78
	24,73
	0,7
	-
	-
	0,58

	376, Дели принт


	Компот из сушеных фруктов

	150
	0,45
	-
	24,22
	98,6
	6,6
	2,6
	0,05
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	13,56
	15,93
	77
	505,82
	182,38
	9,84
	0,25
	0,48
	28,87

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье витаминизированное
	20
	1,48
	2
	15,24
	81,12
	5,2
	0,74
	0,03
	0,02
	-

	251, Пермь04
	Кефир
	150
	11,2
	10,43
	16,36
	225,04
	226,8
	0,18
	0,07
	0,05
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	12,68
	12,43
	31,6
	306,16
	232
	0,92
	0,1
	0,07
	1,26

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62,Пермь 04
	Запеканка овощная
	120
	5,47
	9,92
	26,57
	238,37
	45,6
	1,59
	0,13
	0,1
	28,22

	392, Дели принт
	Чай с   сахаром
	150
	0,05
	0,016
	8,32
	33,3
	8,3
	0,23
	0
	0,02
	0,04

	
	Хлеб витаминизированный


	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	49
	0,1
	0,02
	0,01
	0,01

	ИТОГО:
	
	
	7,83
	10,836
	49,83
	350,27
	102,9
	1,92
	0,15
	0,13
	28,27

	ВСЕГО:
	
	
	43,99
	51,32
	234,91
	1612,12
	742,35
	14,15
	0,66
	0,93
	63,41


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
2 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93, Пермь 04
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	150
	7,17
	1,27
	4,79
	56,3
	25,05
	0,35
	0,04
	0,12
	0,2

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	3Дели принт
	Бутерброд с сыром
	30\10
	4,73
	6,88
	14,56
	131,45
	96,1
	0,71
	0,05
	0,05
	0,07

	ИТОГО:
	
	
	14
	10,55
	34,87
	270,55
	193,71
	1,19
	0,11
	0,17
	1,06

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	200
	0,2
	-
	10,1
	42
	10
	1
	0,03
	0,02
	4

	ИТОГО:
	
	
	0,2
	-
	10,1
	42
	10
	1
	0,03
	0,02
	4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81, Дели принт
	Суп гороховый
	150
	3,3
	3,16
	9,8
	80,9
	22,8
	1,2
	0,13
	0,04
	3,5

	302, Дели пинт
	Птица, тушенная в соусе  с овощами
	30\150
	9,09
	6,5
	16,49
	161
	39,6
	1,45
	0,18
	0,11
	-

	233, Пермь 04
	Кисель из концентрата
	150
	0,05
	-
	10,08
	36,76
	0,01
	-
	-
	-
	0,11

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	12,87
	10,14
	60,53
	373,2
	120,16
	3,25
	0,34
	0,37
	4,41

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294, Пермь04
	Пирожок с повидлом
	60
	4,2
	3,02
	34,86
	177,4
	28,9
	0,5
	0,04
	0,03
	1,5

	400, Дели принт
	Молоко кипячёное
	180
	4,15
	3,67
	6,95
	72,54
	180
	0,09
	0,06
	0,23
	1,95

	ИТОГО:
	
	
	8,35
	6,69
	41,81
	249,94
	208,9
	0,59
	0,1
	0,26
	3,45

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54, Дели принт
	Икра свекольная 
	40
	0,87
	1,84
	4,36
	40
	12,24
	0,49
	0,02
	0,02
	2,04

	212, Дели принт
	Лапшевник с творогом
	120
	10,56
	3,1
	25,2
	173,46
	53,97
	0,62
	0,07
	0,2
	0,26

	М, 1999
	Напиток «Золотой шар»
	150
	-
	-
	6,3
	24,75
	-
	-
	-
	-
	22,5

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	14,51
	5,3
	55,78
	328,61
	76,61
	1,75
	0,15
	0,25
	24,8

	ВСЕГО:
	
	
	49,93
	32,68
	203,09
	1264,3
	609,38
	7,78
	0,73
	1,07
	37,72


 ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
3 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211, Пермь 04
	Свекла отварная
	50
	0,65
	0,05
	3,5
	16,5
	25,5
	0,06
	0,03
	0,03
	2,5

	215, Дели принт
	Омлет натуральный
	80
	7,07
	8,51
	1,88
	111,6
	66,79
	1,3
	0,04
	0,3
	0,41

	397, Дели принт
	Какао с молоком
	150
	3,19
	2,72
	22,97
	125,28
	111,46
	0,65
	0,04
	0,03
	1,17

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	13,26
	18,83
	42,97
	398,38
	213,05
	2,63
	0,16
	0,39
	4,08

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	0,5
	-
	14
	15
	3
	0,2
	0,02
	0,04
	4

	ИТОГО:
	
	
	0,5
	-
	14
	15
	3
	0,2
	0,02
	0,04
	4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57, Дели принт
	Борщ с капустой и картофелем
	150
	1,09
	2,9
	7,6
	61,5
	26,6
	0,7
	0,03
	0,02
	6,17

	291, Дели принт
	Запеканка картофельная с печенью
	125
	7,64
	3,91
	20,36
	147
	17,5
	2,79
	0,18
	0,01
	4,08

	398, Дели принт
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,4
	-
	11,98
	70,8
	6,6
	2,8
	0,01
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	8,56
	7,29
	64,1
	373,84
	108,45
	6,89
	0,25
	0,33
	24,05

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб.рецептур блюд и кулинар. .изделий для ПОП, 1981
	Йогурт 
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8
	216
	0,18
	0,05
	0,04
	1,26

	447, Дели принт
	Блинчики
	50
	2,59
	3,1
	14,91
	98
	11,25
	0,54
	0,055
	0,035
	-

	ИТОГО:
	
	
	7,63
	8,86
	22,29
	198,8
	227,25
	0,72
	0,10
	0,07
	1,26

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98, Пермь 04
	Каша рисовая молочная жидкая
	150
	3,83
	2,21
	23,78
	130,73
	96,6
	0,28
	0,04
	0,01
	1,04

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	9,01
	4,97
	59,22
	303,93
	179,56
	1,05
	0,12
	0,04
	1,83

	ВСЕГО:
	
	
	38,96
	39,95
	202,58
	1289,95
	731,31
	11,48
	0,65
	0,87
	35,22


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
4 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	237,  Дели принт
	Запеканка из творога
	80
	13,81
	3,09
	33,76
	209,73
	97,4
	0,39
	0,04
	0,03
	8,91

	Азбука питания, 2002
	Кофейный напиток
	150
	2,11
	2,41
	14,96
	87,48
	90,46
	0,04
	0,03
	0,01
	0,96

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	18,37
	13,05
	63,34
	433,21
	197,16
	1,05
	0,12
	0,07
	9,87

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	200
	1,35
	-
	12,6
	27
	51
	0,45
	0,06
	0,04
	9

	ИТОГО:
	
	
	1,35
	-
	12,6
	27
	51
	0,45
	0,06
	0,04
	9

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54, Дели принт
	Икра свекольная 
	40
	0,87
	1,84
	4,36
	40
	12,24
	0,49
	0,02
	0,02
	2,04

	75, Дели принт
	Рассольник домашний
	150
	1,2
	3,05
	8,66
	67,9
	21,9
	0,62
	0,06
	0,04
	7,08

	143, Пермь 04
	Рыба тушеная в сметанном соусе
	70
	7,71
	6,73
	2,8
	102,66
	31,92
	0,72
	0,03
	0,04
	0,12

	186, Пермь 04
	Каша гречневая рассыпчатая
	100
	5,82
	3,63
	30
	175,87
	33,19
	3,69
	0,24
	0,09
	-

	376, Дели принт


	Компот из сушеных фруктов

	150
	0,45
	-
	24,22
	98,6
	6,6
	2,6
	0,05
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	16,48
	15,73
	94,2
	579,57
	163,6
	8,72
	0,43
	0,49
	22,04

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафля
	20
	0,64
	0,56
	16,02
	68,4
	2
	0,12
	0,008
	0,008
	-

	
	Сок
	150
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,3
	0,01
	-
	3

	ИТОГО:
	
	
	1,39
	0,56
	29,67
	125,4
	14
	0,42
	0,018
	0,008
	3

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	213, Дели принт
	Яйцо варёное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	20
	1
	0,03
	0,01
	-

	137, Дели принт
	Рагу из овощей
	150
	2,14
	12,51
	8,68
	165,08
	43,76
	0,77
	0,06
	0,06
	7,45

	Сб. рецептур блюд и кулинар. .изделий для ПОП, 1981
	Кефир
	150
	11,2
	10,43
	16,36
	225,04
	226,8
	0,18
	0,07
	0,05
	1,26

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	21,5
	27,9
	45,24
	543,32
	300,96
	2,59
	0,22
	0,15
	8,71

	ВСЕГО:
	
	
	59,09
	57,24
	245,05
	1708,5
	726,72
	13,21
	0,84
	0,75
	52,6


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
5 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69, Пермь 04
	Морковная запеканка
	120
	4,02
	11,57
	21,54
	206,4
	95,8
	3,06
	0,21
	0,18
	5,06

	396, Дели принт
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	150
	2,1
	2,4
	14,95
	86,6
	90,4
	0,04
	0,03
	0,112
	0,97

	3Дели принт
	Бутерброд с сыром
	40/15
	3,54
	5,16
	10,92
	104,25
	72,075
	0,53
	0,04
	0,04
	0,05

	ИТОГО:
	
	
	9,66
	19,13
	47,41
	397,25
	258,27
	3,63
	0,28
	0,33
	6,08

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ИТОГО:
	
	
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211, Пермь 04
	Свекла отварная
	50
	0,65
	0,05
	3,5
	16,5
	25,5
	0,06
	0,03
	0,03
	2,5

	83, Дели принт
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	150/15
	6,84
	4,6
	9,31
	81
	19,7
	1,09
	0,09
	0,1
	6,85

	9, Дели принт
	Колбаса  отварная
	50
	6
	9,5
	-
	128,75
	14,5
	0,85
	-
	-
	-

	200, Пермь
	Капуста тушеная
	100
	2,62
	3,23
	13,45
	79,0
	53,48
	0,84
	0,02
	0,04
	16,27

	ЗАО «Валетек»
	Напиток  «Золотой шар»
	150
	-
	-
	6,3
	24,75
	0,007
	-
	-
	-
	0,08

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	3,05
	3,71
	43,91
	424,54
	111,24
	1,44
	0,05
	0,26
	26,6

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	270, Пермь 04
	Булочка «Нежная»
	60
	4,96
	7,12
	36,14
	387,60
	9,61
	0,51
	0,06
	0,03
	-

	Сб.рец блюд ПОП, 1981
	Йогурт 
	180
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8
	216
	0,18
	0,05
	0,04
	1,26

	ИТОГО:
	
	
	10
	12,88
	43,52
	488,4
	225,61
	0,69
	0,11
	0,07
	1,26

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Азбука питания
	Плов бухарский
	100
	2,39
	9,68
	24,4
	174,75
	6,53
	0,23
	0,04
	0,06
	5,1

	260, Пермь 04
	Чай с лимоном
	150
	0,05
	0,07
	11,48
	46,2
	9,6
	0,24
	-
	-
	2,12

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	5,52
	10,11
	55,8
	311,35
	26,53
	1,11
	0,1
	0,09
	7,22

	ВСЕГО:
	
	
	28,98
	45,83
	204,29
	1678,54
	633,65
	6,9
	0,55
	0,75
	44,16


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
6 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93, Дели принт
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	4,39
	3,9
	14,1
	108,9
	121,2
	0,38
	0,06
	0,15
	0,68

	397, Дели принт
	Какао с молоком
	150
	3,19
	2,72
	22,97
	125,28
	111,46
	0,65
	0,04
	0,03
	1,17

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	10,03
	14,17
	51,69
	370,18
	241,96
	1,65
	0,15
	0,21
	1,85

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ИТОГО:
	
	
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	77, Дели принт
	Суп  картофельный
	150
	0,012
	1,68
	9,96
	60,72
	15,48
	0,07
	0,07
	0,05
	7,2

	150, Пермь 04
	Голубцы ленивые
	85
	5,61
	5,72
	4,21
	90,6
	22,38
	0,85
	0,03
	0,05
	18,19

	376, Дели принт


	Компот из сушеных фруктов

	150
	0,45
	-
	24,22
	98,6
	6,6
	2,6
	0,05
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	6,5
	7,88
	62,55
	344,46
	102,21
	4,12
	0,18
	0,3
	38,19

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	232, Дели принт
	Сырники с картофелем
	130
	12,61
	9,47
	16,1
	200
	99,1
	0,96
	0,1
	0,2
	4,35

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	ИТОГО:
	
	
	14,71
	11,87
	31,62
	282,8
	171,66
	1,09
	0,12
	0,2
	5,14

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61, Пермь 04
	Запеканка капустная
	150
	0,7
	10,29
	35,9
	34,4
	159,69
	0,011
	0,003
	0,3
	8,43

	350, Дели принт
	Соус молочный
	50
	1,02
	2,6
	3,54
	41,9
	32,9
	0,09
	0,01
	0,04
	0,16

	400, Дели принт
	Молоко кипячёное
	180
	4,15
	3,67
	6,95
	72,54
	180
	0,09
	0,06
	0,23
	1,95

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	8,95
	16,56
	66,31
	239,24
	382,99
	0,83
	0,13
	0,5
	10,54

	ВСЕГО:
	
	
	40,94
	50,48
	225,85
	1293,68
	910,82
	13,52
	0,59
	1,21
	58,72


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
7 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96, Пермь 04
	Каша пшённая
	150
	4,85
	7,17
	19,35
	171,75
	20,25
	5,25
	0,46
	0,3
	-

	Азбука питания, 2002
	Кофейный напиток
	150
	2,11
	2,41
	14,96
	87,48
	90,46
	0,04
	0,03
	0,01
	0,96

	3Дели принт
	Бутерброд с сыром
	30\10
	4,73
	6,88
	14,56
	131,45
	96,1
	0,71
	0,05
	0,05
	0,07

	ИТОГО:
	
	
	11,69
	16,46
	48,87
	390,68
	206,81
	6
	0,54
	0,36
	1,03

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	0,5
	-
	9
	38
	6
	0,2
	0,01
	0,005
	0,07

	ИТОГО:
	
	
	0,5
	-
	9
	38
	6
	0,2
	0,01
	0,005
	0,07

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	211, Пермь 04
	Морковь отварная
	40
	0,52
	0,04
	2,8
	13,2
	20,4
	0,04
	0,02
	0,02
	2

	59, Дели принт
	Борщ вегетарианский
	150
	1,62
	3,54
	8,16
	71,52
	39,18
	0,9
	0,04
	0,04
	10,68

	311, дели принт
	Суфле куриное с рисом
	180
	9,9
	9,4
	2,7
	135,4
	29,8
	0,67
	0,12
	0,06
	-

	398, Дели принт
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,4
	-
	11,98
	70,8
	6,6
	2,8
	0,01
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	12,87
	13,46
	52,6
	385,46
	153,73
	5,01
	0,22
	0,4
	25,48

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	274, Пермь
	Булочка домашняя
	45
	3,2
	5,3
	27,5
	171,15
	7,8
	0,4
	0,05
	0,02
	-

	400, Дели принт
	Молоко кипячёное
	180
	4,15
	3,67
	6,95
	72,54
	180
	0,09
	0,06
	0,23
	1,95

	ИТОГО:
	
	
	7,35
	8,97
	34,45
	243,69
	187,8
	0,49
	0,11
	0,25
	1,95

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43, Пермь 04
	Суп молочный с крупой
	180
	3,63
	3,89
	13,69
	104,03
	127,2
	0,17
	0,05
	0,05
	0,68

	260, Пермь 04
	Чай с лимоном
	150
	0,05
	0,07
	11,48
	46,2
	9,6
	0,24
	-
	-
	2,12

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	6,76
	4,32
	45,09
	240,63
	147,2
	1,05
	0,11
	0,08
	2,8

	ВСЕГО:
	
	
	39,17
	43,21
	190,01
	1298,46
	701,54
	12,75
	0,99
	1,095
	29,38


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
8 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98, Пермь 04
	Каша рисовая молочная жидкая
	150
	3,83
	2,21
	23,78
	130,73
	121,2
	0,37
	0,06
	0,15
	0,68

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	3Дели принт
	Бутерброд с сыром
	30\10
	4,73
	6,88
	14,56
	131,45
	96,1
	0,71
	0,05
	0,05
	0,07

	ИТОГО:
	
	
	10,66
	11,49
	53,86
	344,98
	289,86
	1,71
	1,13
	0,2
	1,54

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	200
	0,2
	-
	10,1
	42
	10
	1
	0,03
	0,02
	4

	ИТОГО:
	
	
	0,2
	-
	10,1
	42
	10
	1
	0,03
	0,02
	4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72, Дели принт
	Щи по-уральски (с крупой)
	150
	1,23
	3,03
	4,31
	49,5
	27,18
	0,5
	0,02
	0,01
	7,11

	292, Дели принт
	Макаронник с мясом или печенью
	125
	11,6
	5,5
	27,2
	206
	19,7
	3,8
	0,18
	0,13
	4,2

	ЗАО «Валетек»
	Напиток  «Золотой шар»
	150
	-
	-
	6,3
	24,75
	0,007
	-
	-
	-
	0,08

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,12
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	12,26
	9,01
	61,97
	374,79
	104,6
	4,9
	0,23
	0,26
	12,19

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	231 Дели принт
	Сырники из творога
	65
	8,43
	1,27
	11,7
	91,31
	52,58
	0,28
	0,035
	-
	0,6

	Сб.рецептур блюд и кулинар. изделий для ПОП, 1981
	Ряженка
	150
	7,5
	2,25
	5,25
	76,5
	162
	0,13
	0,03
	0,03
	0,94

	ИТОГО:
	
	
	15,93
	3,52
	16,95
	167,81
	214,58
	0,41
	0,065
	0,03
	1,54

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54, Дели принт
	Икра свекольная 
	40
	0,87
	1,84
	4,36
	40
	12,24
	0,04
	0,02
	0,02
	2,04

	133, Дели принт
	Картофель, тушённый в соусе
	140
	2,09
	8,7
	18,14
	182,4
	16,6
	1,14
	0,12
	0,08
	1,02

	392, Дели принт
	Чай с   сахаром
	150
	0,05
	0,016
	8,32
	33,3
	8,3
	0,23
	0
	0,02
	0,04

	
	Хлеб витаминизированный


	30
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6
	49
	0,1
	0,02
	0,01
	0,01

	ИТОГО:
	
	
	4,32
	11,4
	45,76
	334,3
	86,14
	1,51
	0,16
	0,13
	3,11

	ВСЕГО:
	
	
	43,37
	35,42
	188,64
	1263,88
	705,18
	9,53
	1,61
	0,64
	22,38


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
9 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	249, Дели принт
	Рыба, запечённая в омлете 
	140
	18,4
	11,1
	6,6
	193,24
	39,1
	0,9
	0,07
	-
	0,28

	Азбука питания, 2002
	Кофейный напиток
	150
	2,11
	2,41
	14,96
	87,48
	90,46
	0,04
	0,03
	0,01
	0,96

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	22,96
	21,06
	36,18
	416,72
	138,86
	1,56
	0,15
	0,04
	1,24

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	150
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ИТОГО:
	
	
	0,75
	-
	13,65
	57
	12
	0,03
	0,01
	-
	3

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	85, Дели принт
	Суп картофельный с клёцками
	150
	1,2
	1,8
	7,6
	51,9
	13,7
	0,4
	0,04
	0,03
	3,4

	277, Дели принт
	Гуляш из отварного мяса
	120
	15,5
	12,2
	3,93
	187,5
	27,9
	1,2
	0,03
	0,1
	0,83

	194, Пермь 04
	Макаронные изделия отварные
	120
	4,18
	4,8
	24,8
	157,9
	3,16
	0,23
	0,04
	0,08
	-

	398, Дели принт
	Напиток из плодов шиповника
	150
	0,4
	-
	11,98
	70,8
	6,6
	2,8
	0,01
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	21,71
	19,28
	72,47
	562,64
	109,11
	5,23
	0,15
	0,51
	17,03

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье витаминизированное
	30
	2,96
	3,76
	49,56
	162,8
	10,4
	1,48
	0,05
	-
	-

	400, Дели принт
	Молоко кипячёное
	180
	4,15
	3,67
	6,95
	72,54
	180
	0,09
	0,06
	0,23
	1,95

	ИТОГО:
	
	
	7,11
	7,43
	56,51
	235,34
	190,4
	1,57
	0,11
	0,23
	1,95

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	186, Пермь 04
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	5,95
	6,1
	26,34
	184,62
	136,05
	0,08
	0,01
	0,01
	0,97

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	11,13
	8,86
	61,78
	357,82
	219,01
	0,85
	0,09
	0,04
	1,76

	ВСЕГО:
	
	
	56,55
	56,63
	240,59
	1629,52
	669,38
	9,24
	0,51
	0,82
	24,98


ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
10 ДЕНЬ  ОТ 1,5  ДО 3 ЛЕТ
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории
	Мин. вещества
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	
	Са
	Fe
	В1
	В2
	С

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	116, Пермь04
	Вареники ленивые
	150
	10,2
	2,6
	18,5
	139,4
	175
	0,01
	0,03
	0,02
	0,82

	397, Дели принт
	Какао с молоком
	150
	3,19
	2,72
	22,97
	125,28
	111,46
	0,65
	0,04
	0,03
	1,17

	1,  Дели принт
	Бутерброд с маслом
	30\10
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	9,3
	0,62
	0,05
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	15,84
	12,87
	46,09
	400,68
	295,76
	1,28
	0,12
	0,08
	1,99

	ЗАВТРАК 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	200
	0,35
	-
	12,6
	27
	51
	0,045
	0,06
	0,04
	9

	ИТОГО:
	
	
	0,35
	
	12,6
	25
	51
	0,045
	0,06
	0,04
	9

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	87, Дели принт
	Суп с рыбными консервами
	150
	5,1
	5,04
	8,6
	100,3
	27,2
	0,75
	0,06
	0,08
	5,5

	282, Дели принт
	Биточки мясные


	60
	8,64
	5,79
	5,71
	110
	23,4
	0,72
	0,05
	0,1
	1,13

	207, Пермь 04
	Картофельное пюре с морковью
	100
	0,86
	4,43
	9,83
	89,04
	27
	0,76
	0,08
	0,06
	2,55

	376, Дели принт
	Компот из сушеных фруктов

	150
	0,45
	-
	24,22
	98,6
	6,6
	2,6
	0,05
	0,08
	12

	
	хлеб ржаной
	40
	0,43
	0,48
	24,16
	94,54
	57,75
	0,6
	0,03
	0,22
	0,8

	ИТОГО:
	
	
	15,48
	15,74
	72,52
	492,48
	141,95
	5,43
	0,27
	0,54
	21,98

	ПОЛДНИК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	276, Пермь 04
	Булочка российская
	60
	3,18
	2,1
	29,39
	149,85
	11,9
	0,42
	0,04
	-
	0,08

	Сб.рецептур блюд и кулинар. .изделий для ПОП, 1981
	Ряженка
	150
	7,5
	2,25
	5,25
	76,5
	162
	0,13
	0,03
	0,03
	0,94

	ИТОГО:
	
	
	10,68
	4,35
	34,64
	226,35
	173,9
	0,55
	0,07
	0,03
	1,02

	УЖИН:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	69, Пермь 04
	Морковная запеканка
	200
	5,02
	14,46
	26,9
	258
	119,76
	4,5
	0,26
	0,2
	6,32

	213, Дели принт
	Яйцо варёное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8
	20
	1
	0,03
	0,01
	-

	261, Пермь 04
	Чай с молоком
	150
	2,1
	2,4
	15,52
	82,8
	72,56
	0,13
	0,02
	-
	0,79

	
	Хлеб витаминизированный
	40
	3,08
	0,36
	19,92
	90,4
	10,4
	0,64
	0,06
	0,03
	-

	ИТОГО:
	
	
	15,28
	21,82
	62,62
	494
	222,72
	6,27
	0,37
	0,24
	7,11

	ВСЕГО:
	
	
	57,63
	54,78
	228,47
	1638,51
	885,33
	13,5
	0,8
	0,9
	41


